Mano vertybiy skalé
STEAM profesijy vertybés

Birzy .Ausros" pagrindinées mokykla
Karjeros vadove Alma Urbiene
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Pagalvosite, kodel
svarbu pazinti savo
vertybes, renkantis

Mano karjeros keliq.
VCf""Ybi q Susidarysite savo
. vertybiy skale.
skaleé

Ivertinsite, kaip Jusy
svarbiausios vertybes
ajkti JUs




Pirma uzduotis
AUKSINE ZUVELE (5 min.)

Atlikdami Siq uzduoti, Jis patobulinsite gebéjimus save pazinti.

auksine zZuvele. Ji praso: ,,P2

norus*. Ko paprasytuméte auksinés Zuvelés?

PITNASIS O AS: oo /

Gal ketintuméte pratesti nory sarasg? O gal kaip tik Jums nieko

1§ tos zuvelés nereikia?



Vertybés - tai svarbiausi principai, kuriais vadovaujamés

savo gyvenime.

Vertybés tarytum programuoja visq Zmogaus veiklg, lemia jo elgesj. IS kurgi

o

ias turi?

« Vertybés néra jgimtos.

« Vertybes nuo pat kiadikystés yra nulemtos aplinkos,
Seimoje, artimojoje vaiko aplinkoje, netgi televizijos laidose ir animaciniuose
filmukuose, kuriuos vaikas Zzidri.

- Zmogus stebi, kartais kopijuoja jam reikdmingy asmeny (tévy, mokytojuy
draugy) elgesi ir perima dalj jy vertybiy.

« Vertybiy pasirinkima turi jvairiausi kultdros produktai (filmai, sp& iai,

masines Sventés, kiti renginiai), religija, istatymai ir kt.



Renkantis karjeros kelig itin svarbu jvardyfi
savgsias vertybes, kaip pagrindinj gyvenimo
orientyra, Tam skirta uzduotis
skalé™. (5 min.)

Atlikdami Siq uzduoti, Jas patobu 2

gebéjimus save pazinti ir jvardysite svarbiausi

savo gyvenimo vertybes.



Tobuléjimas
meistriskumo siekis, nuolating
paZangz, judéjimas pirmyn

Konkurencija
galimybé rizikueti, patirti
pergzalés dilangsma

P - ) L] as
galimybé biiti sarsiam, geral
Zinomam

Sveikata
puiki fizing ir dvaziné
savijauta

Vidiné harmonija
buvimas taikoje su pagin
savimi

Malonumai

laisvalaikis, $ventés, pramogos

Savigarba
pagarba sau, pagristas
didziavimasis savimi

Nuotykiai
nawja patirtis ir 1350kial

Kiiryvba
saviraifka, galimybé kurti

Seimyniné laimé
stabilils Semmyninial santylizi
Jaukis namai, laimingi vaikai

Dvasingumas
dora, tyrumas, nuoéirdumas

Dalyvavimas
priklausyimas grupel,
itraukimas | bendras veiklas

Jéga
galimybeé valdyti, bt
autoritetu, turéti itakos kitlems

Turtas
daug pinigu, prabangis daiktal

Prisirisimas
meilé, ripestis, stabilis
yliai, iétikimybe

Grozis
estetika, galimyhé puoselét
grof] aplinkoje

Laisveé
nepriklauzomybé, galimyhé
patiam tvarkoyt zavo
gyvenima

Naudingumas
pagalba kitiems, visuomenss
tobulinimas

Tvarka
ramybé, aiflumas, stabilumas,
pastovumas

Dieviskumas
religija, stiprus tikéjimas

ISmintis
trofkamas suprasti giliausias
gyvenimo tiesas




Svarbiausios v : Kaip as realizuoju jas savo gyvenime?

-



NORECIAU SUSTIPRINTI SIAS SAVYBES:




IIT uzduotis

Metodas ,,Mano vertybeés*

Uzduotyje surasytos gyvenimo sritys. Pabandysiu ju kiekviena rvertinti pagal tai1, kiek j1 man vra
svarbi (nuo 0 — kai ,,VisiSkai nesvarbi®, iki 10 — kai ., labai svarbi®)

~1 Svarbu
Gyvenimo sritys Nesvarbu ﬁfm\/u/ﬁ’“\“‘”ﬁ

1 [2 (3 (4 (5|6 |7 |8 9 |10
Santykial su Seimos nariais
Santykial su draugais
Mokslas
Poilsis ir programos
Treniruotés ir pomégin lavinimas
Religyja, tikéjimas /

Pilietikumas

Saves prieziira (kosmetika, higiena, apranga ir kt)
Sveikata (sveika mitybas, sportas ir tt.)
Darbiné veikla

Saves paZinimas

AN

Bendraamziu pripazinimas




Gyvenimo sritis, kuri $iuo metu man labai svarbi:

K23 joje pirmiausiai noréciau keisti:

Veiksmai, kurie padés man igyvendinti 5i nora:
&

Veiksmas Igyvvendinimo data




IV uzduotis

Metodas ..Mano asmeninés savybés®
UZzduotyje suradytos asmenybés savybes.

1. PaZymésiu tas asmenines savybes, kurios man yra svarbios.

2. Kitame stulpelyje paZzymesiu tas, kurias, manau turiu.

3. O kokios savybés svarbu, kad turéty kiti? Jas paZymeésiu skalgje (nuo 1 iki 10 —
kai ,nesvarbu®, iki 10 — kai ,, labai svarbu*)

Man AS esu Svarbu, kad kiti tokie bty 71 Svarpu
Asmenybés savybés | svarbios Nesvarbu 7 X
1 12 |3 (4 |5 16 |7 |8 [9 110
Supratingumas
Uzjauciantis

Save gerbiantis
Kitus gerbiantis
Saziningas

Teisingas

Kantrus (pakantus)
Bendradarbiaujantis
Atsakingas

Pozityvus (gerai nusiteikes)
Ry#tingas

Organizuotas
Savarankiskas

N\




KAS YRA STEAM?

STEAM - tai IS angly kalbos kiles akronimas, kuriame uzsifruotos

keturios disciplinos:
angl. Science —

echnology -

inzinerijq,
> menai ir kuryba

> matematika.



Specialistai

Didesnés nei vidutinés

Bendrosios praktikos gydytejai

Elektros inzinerijos tachnikai

Elektros ininieriai

Gamybos darby maistrai ir brigadininkai
Gydytojai specialistai

lkimekyklinio ugdyme mokytajai
Inzinerijos specialistai (kitur nepriskirt)
Mechanikos inZinerijos technikai
Mechanikos inZinieriai

Pagrindinio ir vidurinie ugdymo makytojai
Pardavime atstovai

Patininkai ir giminisky profesijy tarautojai
Pradinio ugdyme mokytojai
Psichologai

Sandéliavimo tarnybos tarnautejai
Slauges spacialistai

Socialiniai darbuotojai ir kensultantai
Specialiyjy poreikiy mokiniy mokytojai
Stpatybowa?l:q rnal!strai ir bqrigadi)r’ltinl(ai
Statybes inZinieriai

Statybos vadovai

Technologijy ir gamybes ininieriai
Vaistininkai

Vidutinés

Aplinkos, profesinés sveikatos ir higienos specialistai
Apskaitos ir buhalterijos tamautojai

Banky kasininkai ir giminigky profesijy tarnautejai
Buhalteriai

Chemijos inZinieriai

Draudimo agentai

Elektronikos inZinieriai

Finansy analitikai

Finansy ir investicijy konsultantai

Fiziniy moksly ir inZinerijos technikai (kitur nepriskirti)
Fizioterapeutai

Fizioterapijos technikai ir fizioterapeuty padéjdjai
Gamybos vadovai

Gydytejai edentolegai

Gydytejo odonteloge padéjéjai ir burnos higienistai
Gra 'koi \rmultimsgijo?dizjaifwsriai ?

IT ir rydiy paslaugy pardavime specialistai
Jaunesnieji apskaitos specialistai

Jaunesnigji socialiniai darbuetojai

Kitur nepriskirti mekymo specialistai (soc. pedagoga ir kt.)
Kempiuterijos inZinieriai

Kempiuteriy tinkly specialistai

Lietuvoje 2022

Pirkime specialistai

Profesijos mokytojai

Programinés jrangos kiréjai

Reklamos ir rinkedaros spacialistai

Sistemy administratoriai

Sistemy analitikai

Statybos architektai

Tatkemuyjy programy kiiréjai

Technikes ir medicinos sriciy pardavime
(idskyrus IT ir rySiy paslaugy pardavima) spacialistai
Transporto tarnautojai

Zemés ir misky dkio bei Zuvininkystés specialistai

Mazesnés nei vidutinés

Administravime ir vykdomiaji sekretoriai
Archyvy ir muziejy spacialistai

Aukﬁmi';].] mokykl{iqumojai

Bibliotekininkai ir kiti informacijos specialistai
Biologai, betanikai, zoologai

Duomeny jvesties operatoriai

Ekenomistai

Geologai ir geofizikai

Gyvosios gamtos moksly technikai

(igskyrus medicinos ir patolagijes laboraterijy technikus)
|meniy, jstaigy ir organizacijy vadovai
Interjero dizaineriai ir dekeratoriai

Jaunesnieji teisés specialistai

Matematikai, aktuarai ir statistikai

Miesty ir keliy eisme planuotojai

Politikos ir administravimo specialistai
Produkty ir drabuziy dizaineriai

Sekretoriai, atliekantys bendras funkeijas
Sporto treneriai, instruktorial ir teiséjai

Kvalifikuoti darbininkai
ir paslaugy darbuotojai

Didesnés nei vidutinés

Autebusy ir troleibusy vairuatejai

Baldziai

Betenuotojai ir betone apdailininkai

Dailidés ir staliai

Darbininkai izeliuotejai

Elektromechanikai ir alektromonteriai

Grindy ir plyteliy klojéjai

|rankininkai

Kasininkai ir biliety pardavéjai

Kepéjai ir kenditeriai

Krany, kélime jrenginiy ir panagiy maginy operateriai
Maisto ir panagiy predukty gamybos masiny operatoriai
Medienos apdirbimo jranginiy eparatoriai

Medienos apdirbima stakliy derintejai ir aperateriai
Mésininkai ir 2uvy darinétojai

Metaliniy kenstrukeijy ruodajai ir montustajai

Metalo apditbime stakliy darintejai ir operateriai
Pakavim, pilstymo | butelius ir zenklinimo (etiketémis) operatoriai
Pastaty ir kitokie alektrikai

Plyty mirininkai

Pramends ir zemés Okio maginy mechanikai ir taisytojai
Siuvéjai, kailininkai ir kepurininkai

Statybininkai

Statybininkai montuotojal (kitur nepriskirti)
Sunkiasvoriy sunkvezimiy ir kroviniy transporto priemeniy vairuotojai
Suvirintojai

Tinkuotajai

Vandentiekininkai ir vamzdyny montustajai

Viréjai

Zemés darby ir panagiy masiny operatoriai

Statistikai, matematikai ir jaunesnieji giminitky profasijy specialistai

Taisliljinkai

Vidutinés

Apsaugos darbuotojai

Asmens sveikatos priefilres padajéjai

Baldy apmuséjai

Cheminiy gaminiy gamybos jrenginiy ir maginy operatoriai
Dazytojai

Degaliniy operateriai

Drabuziy ir kity gaminiy sukirpéjai

Elektrins ir elektroninés jrangos surinkéjai

Elektroninés jrangos mechanikai ir taisytojai

Garo varikliy ir katily oparatoriai

Gelezinkelio ratstabdininkai, signalizuotojai ir iesmininkai
Gratiniy grazéjai

IT ir ryiy sistemy jrengéjai i taisytojai

Judamyjy Zemés ir misky Gkio jrenginiy operatoriai
Krovininiy platformy ir krautuvy operateriai

Medienes maistrai

Metalo poliruotojai, flifuctejai i jrankiy galastejai

Misky tkie darbustojai

Mokytejy padéjajai

Padavéjai

Parduotuviy pardavéjai

Plastikiniy gaminiy gamybos maginy operatoriai
Papietiniy gaminiy gamybos maginy operatoriai
Siuvime if siuvingjimo masiny operatoriai

Siuvinétejai ir giminigky profesijy darbininkai
Skardininkai

Sodininkai, darZininkai, medelyny ir daigyny darbuctejai
Stegdengiai

Surinkéjai (kitur nepriskirti)

Ugniagesiai

Varikliniy transporto priemoniy mechanikai ir taisytojai
Vyresniaji biury ir kity jstaigy valyme ir bendresios priefilros darbuotojai

Mazesnés nei vidutinés

Amatininkai, gaminantys dirbinius i§ tekstilés, odas i panagiy medziagy
Barmenal

Gyvuliy augintejai

Kirpéjai

Kitur nepriskirti amatininkai (floristai, vakiy dirbéjai ir kt.)

Kosmatikai

Laivy jguly nariai

Lengvyjy automehiliy, taksi ir furgeny vairuotajai

Maisto produkty ir gérimy degustatoriai ir riiuotojai

Pieno produkty gamintajai

Pluoéte ruegime, varpima i vijime madiny operateriai

Popieriaus plausienos paruodimo ir popiariaus gamybes jrenginiy operatoriai
Spaustuvininkai

Vaiky priefiliros darbuetojai

Sudarant barometrus, vertintos jsidarbinime pagel darbe sutartis galimybés.
Kitos uFimtume formos (darbos pagal verslo liudijimus ir pon.) nevertintos.



Didesnés nei vidutinés

Bendrosios praktikos gydytojai +

Elektros inZinerijos technikai +

Elektros inZinieriai +

Gamybos darby meistrai ir brigadininkai +
Gydytojai specialistai +

Ilkimokyklinio ugdymo mokytojai
InZinerijos specialistai (kitur nepriskirti) *
Mechanikos inZinerijos technikai +
Mechanikos inZinieriai +

Pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokytojai
Pardavimo atstovai

Pastininkai ir giminisky profesijy tarnautojai
Pradinio ugdymo mokytojai

Psichologai

Sandéliavimo tarnybos tarnautojai
Slaugos specialistai +

Socialiniai darbuotojai ir konsultantai
Specialiyjy poreikiy mokiniy mokytojai
Statybos darby meistrai ir brigadininkai +
Statybos inZinieriai +

Statybos vadovai +

Technologijy ir gamybos inzinieriai +
Vaistininkai

Specialistai




Didesnés nei vidutinés Kvalifikuoti darbininkai
ir paslaugy darbuotojai

— Autobusy ir troleibusy vairuotojai
Baldziai
Betonuotojai ir betono apdailininkai
Dailidés ir staliai
Darbininkai izoliuotojai

Maisto ir panasiy produkty gamybos masiny operatoriai
Medienos apdirbimo jrenginiy operatoriai
Medienos apdirbimo stakliy derintojai ir operatoriai
—Mésininkai ir zuvy darinétojai
Metaliniy konstrukcijy ruoséjai ir montuotojai
Metalo apdirbimo stakliy derintojai ir operatoriai
—Pakavimo, pilstymo j butelius ir Zenklinimo (etiketémis) operatoriai
Pastaty ir kitokie elektrikai
Plyty marininkai
Pramoneés ir Zemés ukio masiny mechanikai ir taisytojai
Siuvéjai, kailininkai ir kepurininkai
Statybininkai

Elektromechanikai ir elektromonteriai Beveik

Grindy ir plyteliy klojéjai visos Sios
7 Jrankininkai profeano

Kasininkai ir biliety pardavéjai

Kepéjai ir konditeriai pr'lklauso

Krany, kélimo jrenginiy ir panasiy masiny operatoriai STEAM

/



meno/dizaino ir mate



https://www.aikos.smm.lt/studijuoti/SitePages/Noriu%
20studijuoti.aspx?ss=bddcd934-0d9b-400a-801e-

984c22a476b5a

STEAM sitis ir specialybeé Kaip manai, kokiy I'.elkICI vertybiy turint siq
specialybe?



https://www.aikos.smm.lt/studijuoti/SitePages/Noriu studijuoti.aspx?ss=bddcd934-0d9b-400a-801e-984c22a4765a
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Noriu studijuoti 2020-2021 m.m.

Ivesk programos pavadinima

REGISTRAI

NORIU
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Programos valstybinis kodas Ivesk institucijos pavadinima

Matematikos mokslai S

Informatikos mokslai
Fiziniai mokslai
Gyvybés mokslai
InZinerijos maokslai
Technologiju mokslal
Sveikatos mokslai
Veterinarijos mokslai
Zemés Okio mokslai

Sarialiniai makelai

Apimtis kreditais, forma ir trukmeé:

Programes aprasyme santrauka:

Institucijos pavadinimas:
Institucijos adresas:

<

Svietimo sritis:
Svietimo posritis:
Programos valstybinis kodas:

| | | | Pasirinkite |
Pasirink studijy krypties grupe Pasirink studiju rasj Pasirink studiju krypti
| | Pasirinkite | | Pasirinkite |

> TRINTI

- Aplinkosaugos organizavimas
BUimas mimmals 1ssiavinmas.

Aukstasis universitetinis iSsilavinimas
120
I5testing - 3 {metais), Nuolating - 2 (metais)

Busimieji aplinkosaugos organizavimo specialistai studijuoja poveikio aplinkai vertinima, aplinkosaugos
vadyba, ekotoksikologija, urbanisting ekologija, aplinka ir sveikatos rizika, gecinformacija apl... daugiau

Wytauto DidZiojo universitetas
Kaunas, K. Donelaitio g 58
InZinerija ir inZinerinés profesijos
Aplinkosaugos technologijos
6211CX016

Lit i
it Maujienos




[SIDEMEKITE

Ver"rybes prmcupal kuriais vadovaummasu
- lemia Z Zmogaus elgesl, jo
ir pasitenkinimqg




Karjeros vadove //

Alma Urbiené
El.pastas: pit.ausra@gmail.zom



